Hoolduskoordinatsiooni projekt Ladne-Virumaal: mis see on ja miks see on oluline
just pereddedele

Projekti ajakava 01.05.2026 kuni 30.04.2028. Peale seda votab teenuste rahastamise iile
Tervisekassa

Laane-Virumaal kaivituv hoolduskoordinatsiooni projekt ei ole lihtsalt uus susteem vai
jarjekordne reform. See on suur muutus selles, kuidas me inimest toetame - tervise,
toimetuleku ja heaolu terviklikus vaates.

Projekt lahtub pdhimdttest, et inimene ei peaks ekslema eri sisteemide vahel. Teenused
peavad olema koordineeritud, loogiliselt seotud ja ldahtuma inimese tegelikust
olukorrast, mitte sellest, millises valdkonnas ta parasjagu abi otsib.

Projekti eesmark on vihendada teenuste killustatust, dubleerimist ja kriisipéhist sekkumist
ning suunata fookus varajasele markamisele ja ennetusele.”

Just pereded on need, kelle roll on varajases markamiseks eriti oluline.

Miks see projekt on pereddede jaoks nii oluline?
Peredde on esmatasandi suida. Te olete need, kes:

e markavad muutusi patsiendi seisundis,

e kuulevad ara mured, mis ei mahu alati terviseandmetesse,

e naevad tervikpilti — nii meditsiinilist kui sotsiaalset,

e toetavad inimestigapaevaselt, sageli rohkem kui keegi teine.

Hoolduskoordinatsiooni projekt tugevdab seda rolli, mitte ei vahenda. See loob slisteemi,
kus peredde saab tegutseda selgema struktuuri, parema infoliikumise ja tugevama
tugivorgustiku toel.

Mis projekt tegelikult teeb?
1. Loob maakondliku TERVIK-mudeli.

Kodik Ladne-Virumaa omavalitsused, perearstid ja Rakvere Haigla tegutsevad Uhtse
koostodraamistiku kaudu. TERVIKuU roll on Uhenada sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna
partnerid Uhtseks toimivaks slusteemiks.” See tdhendab, et peredde ei pea enam tegema
koostddod ,projektipdhiselt” — tekib pusiv, toimiv vorgustik.

2. Uhtsed eesmargid ja selge vastutus



Maakonnas seatakse Uhised tervise- ja heaolueesmargid, mida koik partnerid koos
taidavad. Peredde naeb selgemalt, kuhu ststeem liigub ja mis on tema roll selles.

3. Koordineeritud juhtumikorraldus

Keerukate patsientide puhul tekib struktureeritud juhtumikorraldus, kus peredde ei jaa
uksi. Lisandub koordinatsioonitugi (tulevikus terviseteejuht). Terviseteejuht votab enda
peale suure osa koordineerimisest, mis praegu sageli jaab pereddede olgadele.

4. Parem info liikumine. Luuakse heaolu infoslisteem, kuhu liigub info
terviseprotaalist ja sotsiaal infosiisteemist.

Heaoluplaan koondab tervise- ja sotsiaalinfo Uhte kohta. Peredde ei pea enam infot
otsima, helistama, selgitama - kdik on Uhes susteemis.

5. Vahem dubleerimist ja segadust

Projekt vahendab eelkdige korduvaid hindamisi, ebavajalikke visiite ja olukordi, kus
vastutus on ebaselge., mis peaks tooma juurde kindlustunde patsientide, esmatasandi
meditsiinisisteemile ja sotsiaalsusteemile.

Kuidas pereddede igapaevane t66 muutub?
Lihiajaliselt
Jah, alguses tuleb juurde:

e uusidigilahendusi,
e markamislehti,
e heaoluplaane,
e koostooprotsesse.

See on loomulik igas kaivitamisfaasis.
Pikas vaates
T66 muutub:

e selgemaks,

e sUsteemsemaks,

e vahem kasitsi koordineeritavaks,
e rohkem toetatud.



Pikas perspektiivis koormus vaheneb —vahem dubleerimist, vahem kasitodd, parem info
liikkumine. Peredde saab keskenduda sellele, mis on péariselt oluline — inimese tervisele ja
heaolule.

Hoolduskoordinatsiooni projekt ei ole loodud selleks, et teie todd keerulisemaks teha.
Vastupidi — see on loodud selleks, et te ei peaks seda koike tegema uksi.

See projekt annab teile:
e tuge,
¢ selgust,
¢ paremaid toévahendeid,
¢ toimiva koostoovargustiku,
¢ jatunde, et te ei kanna kdike oma dlgadel.

Te olete muutuste keskmes, sest just teie t00 on see, mis aitab inimesel pariselt paremini
elada.

Laane-Viru Omavalitsuste Liidu kontaktid

Kersti Suun-Deket, vorgustikujuht, tel: 5145 315, email: Kersti.suundeket@virol.ee

Kerli Mehiste, koordinaator, tel: 5307 8273, email: Kerli.Mchiste@virol.ce

Piirkond: Rakvere valla, Viru-Nigula valla, Vinni valla, Tapa valla, Vdike-Maarja valla
perearstid, Tapal Pihlakodu 6endusosakond

Anne-Mai Tiirkel, koordinaator, tel: 5433 0246, email: Anne-Mai.Turkel@virol.ee

Piirkond: Rakvere linna, Kadrina valla, Haljala valla perearstid, Rakvere Haigla
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